Estimativas da Organizacdo Mundial de Sadde apontam para a existéncia de mais de 1000
milhdes de pessoas com deficiéncia a nivel mundial, correspondendo a cerca de 15% da
populacdo. Deste nimero, entre 110 milhdes e 190 milhdes de adultos apresentam
dificuldades funcionais significativas e cerca de 93 milhdes de criangcas vivem com uma
deficiéncia moderada ou grave.

Porque, em todo o mundo, os padroes nacionais de deficiéncia sao influenciados pela
demografia e pelas tendéncias nas condigoes de salde e fatores ambientais e outros, tais
como: acidentes de transito, quedas, violéncia, emergéncias humanitarias, incluindo desastres
naturais e conflitos, dieta pouco saudavel e abuso de substancias; prevé-se que o nimero de
pessoas que vivenciam a deficiéncia continue a aumentar.

Portugal, e em particular, a Regido Autonoma da Madeira ndo sao excecdo. Nos servicos de
salde, é notéria a crescente necessidade de cuidados de salde integrados e continuados,
com o objetivo de maximizar o potencial funcional e a independéncia da pessoa ao longo do
ciclo vital.

Perante esta realidade e sendo a Reabilitagdo uma real preocupacao das equipas de salde e,
em especial, das pessoas com deficiéncia ou incapacidade, das suas familias e da
comunidade, considerou-se pertinente a realizacdo de um evento cientifico dedicado a
tematica “Funcionalidade e Autonomia da Pessoa: Prioridades nos Cuidados de Satde”.

Assim, surge o | Congresso de Salde, Enfermagem e Reabilitacdo, promovido pela Escola
Superior de Enfermagem Sao José de Cluny e organizado pelos Enfermeiros Estudantes do
Curso Pés-licenciatura de Especializagdo em Enfermagem de Reabilitacdo 2015-2016 e a
respetiva coordenagao de curso.

Esperamos com este congresso proporcionar uma oportunidade de partilha de conhecimento
no dominio da Reabilitagdo e, na procura da exceléncia, contribuir para o continuo
desenvolvimento técnico e cientifico dos profissionais de salide que se dedicam a esta area,
designadamente, Enfermeiros e Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitagao.
Evidenciando a Enfermagem de Reabilitacdo, integrou-se no evento um Encontro de
Enfermeiros Especialistas em Reabilitacdo, como forma de potenciar as trocas de
conhecimento entre estes profissionais e prestar-lhes homenagem, destacando o seu
contributo para a promogao da funcionalidade e da autonomia das Pessoas no contexto dos
cuidados de salde.

Esta iniciativa pretende potenciar a colaboracao entre profissionais a nivel regional e nacional,
no sentido de fortalecer as relagées e criar oportunidades de desenvolvimento e investigagao
na area da Reabilitacao.

A Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny espera-vos!
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INFORMACOES

16 de junho (quinta-feira

08:30 - Abertura do Secretariado

09:30 - Sessao de Abertura

10:00 - Conferéncia Inaugural

“Prioridades em Saude, Indicadores de
Qualidade e Enfermagem de Reabilitagao”
Orador: Enf. Doutor Elvio Jesus, SESARAM,
E.P.E.; OE.

Moderador: Prof. Olivia Barcelos, ESESJC

11:00 - Coffee break

11:30 - Conferéncia Il

“Da incapacidade a Atividade no
Envelhecimento, o Contributo da Enfermagem
de Reabilitacao”

Orador: Prof. Doutora  Gorete Reis,
Universidade de Evora.

Moderador: a confirmar

12:30 - Comunicacao "Planificagao de
cuidados em Enfermagem de Reabilitagao:
resultados preliminares de um estudo de
caracterizacao", CPLEER ESESJCluny

13:00 - Pausa para Almog¢o

14:00 - Comunicacdes Orais/ Posters

15:00 - Simpésio |

Funcionalidade e Autonomia: Focos da
Enfermagem de Reabilitagdo Cardiaca
Orador: Enf. Luis Freitas, SESARAM

Técnicas de Reabilitacdo para a prevengdo e
controle da espasticidade apos o AVC

Orador: Enf.? Cristina Abreu, CPLEER
Moderador: Enf. Paulo Figueiredo

16:00 — Coffee break

11:00 - Comunicagdes Orais/ Posters
13:00 - Pausa para Aimogo

14:00 - Conferéncia Il "O doente
neurocritico na perspetiva da Reabilitagao"
Oradora: Isabel Ribeiro, APER

15:00 - Conferéncia IV

"Enfermagem de Reabilitacdo e Areas
Emergentes de Atengdo: Do Individuo a
Comunidade"

Orador:  Professor Fernando Henriques,
ESENFC

Moderador: a confirmar

16:00 - Coffee break

16:30 - Conferéncia V Enfermagem de
Reabilitagdo na RAM: Resenha Histérica
Orador: Rita Mendonca, EER, SESARAM
Moderador: a confirmar

17:30 - Conferéncia de Encerramento
“Enfermagem de Reabilitagdo e Influéncia
Social”,

Orador: Prof. Doutora Manuela Martins,
ESEPorto

Inscrigées

18 de junho (sdbado) - Open day

17 de junho (sexta-feira)

Bruna R. Gouveia, EER, PhD
Maria Manuela Martins, EER, PhD
Emanuel Gouveia, EER
Soénia Castro, EER
Daniel Barradas, EER
Rita Mendonca, EER
Paulo Figueiredo, EER
Antonio do Vale, EER
Nisa Souto, EER

08:30 - Abertura do Secretariado

09:00 - Simpésio Il

Enfermagem de Reabilitagdo Respiratoria:
Contributo para a  Funcionalidade e
Autonomia no Doente Critico

Orador: Enf. Ricardo Goncalves, SESARAM
Reabilitacao em Cuidados Paliativos

Orador: Mara Calaca, CPLEER

Moderador: Anténio do Vale, SESARAM

10:30 - Coffee break
11:00 - Workshops IV e V

08:30 - Abertura do Secretariado

09:00 - Comemoracgoes do | Encontro Regional
dos Enfermeiros Especialistas em Reabilitacao
e Sessao de Encerramento do Congresso
Conferéncia: "Desafios Atuais para a
Enfermagem de Reabilitagao "

Orador: Enf. Belmiro Rocha

10:30 - Coffee break

11:00 - Eucaristia de Bencao dos Emblemas
dos Finalistas do CPLEER

e Cerim6nia de Entrega de Diplomas do
CPLEER

13:00 - Madeira de Honra

15:00 - Programa social

Passeio turistico e prova de vinho Madeira
(inscrigao adicional na rececao do congresso)

20:00 - Jantar do  Congresso e
Jantar Comemorativo Fim do CPLEER

As inscrigoes deverao ser realizadas através do
site do Congresso
(www.congressorehab.wix.com/esesjcluny)

(Profissional/Estudante de Licenciatura)

Congresso - Passe 3 dias (€30/€20)

Workshop | (1° dia)
Avaliagao Neurolégica no Cliente Vitima de AVC
(€15/€7,50)

Workshop Il (1° dia)
Interpretacdo da Radiografia do Térax
(€15/€7,50)

Workshop IlI (1° dia)
Interpretagdo Radiolégica em Ortopedia e
Reabilitacao (€15/€7,50)

Workshop IV (2°dia)
Ginastica Laboral e prevengdo de lesdoes em
Enfermeiros (€15/€7,50)

Workshop V (2° dia)
Ligaduras' neuromusculares para tratamento
de lesdes do joelho (€15/€7,50)

Workshop VI (2° dia)
Técnicas de Cinesiterapia Respiratoria na
crianga (€15/7,5) - a confirmar

Inscricoes para o Jantar do Congresso serao
realizadas presencialmente até dia 16 de
junho (o]V] através [o[5} email
(rehab@esesjcluny.pt) (€32)

Comunicacoes livres

As submissoes de resumos estao abertas a
partir.dia 17 de maio e até 05 de junho de
2016.

Destinatarios

Todos os Técnicos com intervencao na area da
Reabilitacao, Enfermeiros especialistas em
Reabilitagcao, Enfermeiros e Estudantes de
Enfermagem ou areas afins.




